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KOURENI & GIT

* RF nadorl celého GIT (dutina ustni, jicen, pankreas, stfeva

* halitoza

* RF a horSi prubéh refluxni ezofagitidy

* zhorsene a zpomaleneé hojeni jakychkoli ran, vice komplikaci

* ® pravdepodobnost pankreatitidy, zejm. s alkoholickym excesem
* 3X M riziko ca pankreatu

* 5x 1 riziko a horsi pribéh zaludeénich viedl, duodena

* IBD: RF Crohnovy nemoci, ulcerdzni kolitida naopak méne Casta
(vliv nikotinu, ne koureni) — ale vzdy prevazuji benefity abstinence

Kauss et al., 2022 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35284240/
Ness-Jensen et al., 2017 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29195669/
Pandol et al., 2014 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3956306/

Rubin et al., 2000 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10958212/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35284240/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29195669/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3956306/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10958212/

KOURENI & DERMATOLOG/REVMATOLOG

™ degradace elastickych a kolagennich vldken v ktzi (vdechované prachové
¢astice obecné)’

vazokonstrikce, zejména periferni: ¥ teplota klize

v hladina estrogenu (inhibice aromatazy, ktera konvertuje androgeny v estrogeny -
sucha, atroficka ktize

prekacerdzy a nadory kuze, sliznic, rtd

zhorsené a zpomalene hojeni jakychkoli ran, vice komplikaci

™ riziko a horsi prubéh psoriazy, hlavné plantopalmarni®3

™ riziko a horsi prubéh deprese, Uzkosti*

™ zanéty (™ CRP)®

pfedcasné starnuti klUze, vrasky, zluté zbarveni zubU, nehtd, prstu, vousu

TKim etal., 2016 https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/20630542/

2Michalski et al., 2023 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38028418/
3Dhabale et al, 2022 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36312680/
4Flensborg-Madsen etal., 2011 https:// med.ncbi.nlm.nih.gov/2 42/
SBorgetal., 2013 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23659624/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20630542/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38028418/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36312680/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20630542/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23659624/

View full size

NEHET EXKURAKA

Rast neht( 0.5 - 1.2 mm/tyden >
9-21 tydnl abstinence

Verghese A. Quitters Nail, April 7, 1994, N EnglJ Med 1994; 330:974
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199404073301405 4



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199404073301405

KOURENI A PLET DVOJCAT

Haruko et al., 2013

NTPS://journag NW.COM/PLasrecon



https://journals.lww.com/plasreconsurg/Fulltext/2013/11000/Facial_Changes_Caused_by_Smoking___A_Comparison.10.aspx
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KOURENI & REVMATOLOG

* reumatoidni vaskulitida (zejm. seropozitivni formy), axialni
spondylartritida, psoriatricka artritida, inflamatorni artritida,
idiopatické zanétlivé myopatie — 1 riziko, horsSi pribéh

* tvorba protilatek proti citrulinovym peptidum zejm. u geneticky dané
seropozitivni formy RA

*  nabidka peptidl, proti kterym jsou namifeny protilatky spjaté s RA
* 1 citrulinace proteinu v plicich/gingivé
* v ucinnost lécby (zejm. anti-TNF)

+ obecné negativni vlivy koureni

Yamamoto et al., 2023 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37971581/
Mertz et al., 2023 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37468085/

Casatneda et al., 2022 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35153034/
Zhao etal., 2022 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31703796/

Vencovsky J.: Koufeni a revmatoidni artritida, in: Kralikova e. et al.: Zavislost na tabaku — epidemiologie,, prevence a léCba, Adamira, 2013

https://www.lekarskeknihy.cz/produkt/108200-zavislost-na-tabaku/
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ZAVISLOST NA TABAKU JE NEMOC,
UCINNA LECBA EXISTUIJE, ,
MA BYT NABIZENA A DOSTUPNA

~ZtozvyK
Nikotinismus F17.2 Zavislost na tabaku
Poruchy dusSevni a poruchy chovani zpusobené uzivanim tabaku,
‘—N‘a"h'l‘a%k‘y‘ syndrom zavislosti
Ot e
~Bojovnik  Z58.7 EXpozice pasivhimu koureni



SCHEMA LECBY

» psychosocialni zavislost: nejéastéjsi situace s cigaretou, dopiedu
pripravené nahradni reSeni, zména denniho stereotypu
»Pripravte si predem nekuracka reseni pro situace, kdy typicky kourite.

- fyzicka (drogova) zavislost:
- navic Kk intervenci: farmakologicka 1écba k potlaceni abstinencnich

priznaki, NE s PROTHIKOURENF




DOPORUCENE POSTUPY LECBY

WWW.SLZT.CZ &0
PR N
SPOLECNOST
* Pro sestry PRU I.[CBU

* Pro le:ké[nl'ky ZiVlSlQSTl
* Pro lékare NA TABAKU




KRATKA INTERVENCE ,,DIK*:
Dotaz, Intervence, Kontakty

Zeptejte se na uzivani/expozici tabaku/tabakovému
1. Dotaz kouri, uvedte v pacientoveé dokumentaci vhodnou
diagnézu*

Jasné doporucte prestat kourit/uzivat tabak,

2. Intervence . . Sve oy
informujte o ucinné léche

Predejte kontakty na intenzivni [éCbu a dalsi

3. Kontakty moznosti podpory odvykani

«F17.2 Zavislost na tabaku; Z72.0 Uzivani tabaku; Z58.7 Pasivni koureni; P04.2 PostiZzeni plodu a novorozence uzivanim tabaku mal'gkou



DOTAZ - DIAGNOSTIKAF 17

* Kouril/a jste nekdy? Uzival/a jste nekdy tabak/nikotin?
* Kdy naposledy?

* Fyzicka zavislost: test nebo prosta otazka:

Citil/a byste se n€jak neprijemne, kdybyste nemel/a
cigarety/tabak/nikotin cely den?

(abstinencni priznaky = fyzicka zavislost, sy zavislosti F17.2)



POMUCKA V ROZHOVORU S KURAKEM

* Jak moc chcete prestat kourit?
* Jak moc si verite?
* Jak moc jste pripraven/a prestat?

vubec ne maximalné



INTERVENCE, KONTAKTY

INTERVENCE: koureni souvisi s.....

Jako lekar vam rozhodne doporucuji prestat
kourit

Chapu, Ze to neni jednoduché, ale muze vam
pOMOoCi....

KONTAKTY: WWW.SLZT.CZ



P2y
WWW.SLZT.CZ ore NS

— ZAVISLOSTI
FW, sizres | oo Q. Vynedaven NA TABAKU

O spolecnosti >  Sesterska sekce >  Aktuality  Kalendar akci  Doporucené postupy  Legislativa >  Nekuracké nemocnice  Kde hledat pomoc >  Pro verejnost a kuraky

Odborna spolec¢nost Iékaru a dalSich Kde hledat pomoc
Zdravotnikﬁ' kte‘r'i se zabvvajl’ Iéébou » Centra pro zavislé na tabaku

> Ambulantni |ékafri

| 4 [ ] ® y
zaV|SIOSt| na tabaku > Odvykani koureni v Iékarnach

» Adiktologické ambulance

Jednim z hlavnich cil0 SLZT je motivace v§ech pracovnikU » Mobilni aplikace

ve zdravotnictvi, aby se zajimali o kouFeni svych > Poradna lékare
pacientO/klientd a aby |écba zavislosti na tabaku byla

standardni souc¢asti bézné denni praxe v8ech klinickych Narodni linka pro odvykani

obor0.
%, 800 350 000
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FARMAKOTERAPIE: VZDY S INTERVENCI,
NE ,,PROTI KOURENI*

 nikotin - volné prodejny

naplast Nicorette 10, 15, 25mg/16h
Niquitin 14, 21mg/24h

zvykacka Nicorette 2, 4 mg

ustni sprej Nicorette 150x1mg

pastilky Nicorette 4 mg, Niquitin 2,5 a 4mg

antidepresivum pupropion — recept

Welbutin150-a-300-mg, Elontril 150, 300 mg, Welard 150 mg

 parcialni agonisté alfadbeta2 acetylcholin-nikotinovych receptoru
™

Champix-0;5a1mg

cytisin - volné prodejny

Defumoxan 1,5 mg

16



7
PI Al IIM AMAILI"TMTrT™M ARMIrF-c MMM Z7AATIANITRAN A

nicotette . | | e Micorette
o 5 NiCOTEUe B...c |, <M nicorette -

Clasaic Gum i mg
wiwe trphacy gt/ Belted tuvaths

fisovana D e e e : - : " i
pastiikal Oretne

...........

CLEAR 14 MG ‘ fae ( ) 4mg ;:eéiya ;V;‘kid‘guma
TRANSDERMALNI 5 ' : v 4mglietivé fuvatky

LISOVANE PASTILKY > 5 NICOTINUM

PLAST 3 NICOTINUM ) NIKOTIN
NA
PR RAKY, Rl ' e .
2 N

NICOTINUM

POMOC PRI ODVYKANI KOURENI
PRUHLEDNA NAPLAST

e et RS 20 LISOVANYCH PASTILE|
7 NAPLASTI - SADA NA 1 TYDEN 20 TVRDYCH PASTILIEK



CYTISIN

* Parcialni agonista alfadbeta2 acetylcholin-nikotinovych receptoru

e Od 1964, cca 20 zemi

* Renalni exkrece, minimalni/zadny metabolizmus

* Poloc¢as v plazmé 4,8 h

* Volné prodejny

» Ug&innost: jako vareniclin (3-4-5x ™ Uspésnost)??, davka?, doba
uzivani?, rGzné udaje

e RCT 2023 (N=s10) *:

3x3 mg 6 tydnU, abstinence 6 mésicl: OR 3,7 (95%cl, 1.5-10.2)

3x3 mg 12 tydnd, abstinence 6 mésicu: OR 5,3 (95%cl, 2.8-11.1)

TRigotti N et al, JAMA, 2023 https:// med.ncbi.nlm.nih.gov/374324

18


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37432430/

DOPORUCENI x PRAXE

Pozvolné snizuje zavislosti na
Neobsahuje nikotin nikotinu a zmiriuje
abstinencni priznaky

Defumoxan

1,5 mg tablety Cytisnum

kourenim je trebg
prestat nejpozdéji
do 5. dne lé¢by !

4

Kompletni h
lécba = 25 dni

Odvykani koureni a snizeni chuti na nikotin u kufakd, ktefi jsou ochotni prestat kourit.
Cilem |&by pomod pripraviku Defumanxan je trvalé ukondeni poutivini vyrob kil obsahuijicich rikotin.

Pomaha pri odvykani koureni a
zmirnuje abstinencni
priznaky odvykani

Jedno baleni pripravku
postacuje ke kompletni
lécebné kuare

KOMPLETNI LECé'A 25[
DN

Za cenu nékolika
krabicek cigaret

19



aZ 1000 Ké/1x za 3 roky

201 az 400 K¢

205 az 2000 K¢

207 aZ 2000 K¢&/1x za Zivot
209 az 2x 500 K¢

211 az 500 K¢

213 az 500 K¢

20



BEZPLATNE MOBILNI APLIKACE
—napr. QUITNOW,

wl 4G

-

, P
S1 G 47

dny hodiny minuty
Celkovy pokrok

5443

31 783 i 3d
K¢

dnu bez usSetirené vyhrano
koureni penize zpét

Komunita

(N Alex9983
'Q,Q @paja1976 hezky prvni
mesic

Uspéchy

- P" -




*Abstinence: dlouhodoba -
nejmené émesicu od posledni
cigarety, biochemicky validizovana

 Validizace expozice tabakovému kouri:

* CO ve vydechovaném vzduchu (nespecificky test, zachycuje
predchozich 12 hodin, cut off neimene 6ppm)

* kotinin v moci, krvi (zachycuje nejméne 36 hodin a Ize odlisit i
pasivni koureni) (nikotin x koureni: anatabin, anabasin)

22



rivané

Nezah

Fivané

Zah

NIKOTIN BEZ KOURE

Na bazi cistého nikotinu

Na bazi tabaku

Nahradni lééba nikotinem
(NLN)

Nicorette, Niquitin
Nikotinove sac =

Oralni - porcovany tabak (moist
shuff)

Rizné spektrum, snus se snl'ieny.m_‘
obsahem TSN (& —

S\

EC - elektronické cigarety, vapovani
(e'dymky’

e-doutniky) {g, ',;_1.

pfes 1000 znadek ~

tlejici




ODHAD ZDRAVOTNIHO RIZIKA

o ) EC Nikotin
Doutniky Zahrivany statn , EC T NTN
dymky tabak porcovany/ Snus Nikot.
y oralnitabak 48k

Cisty
vzduch

Klasickeé
cigarety

Spalovany tabak Nespalovany tabak Cisty nikotin

Nutt etal 2014h11p&1[aub.me¢n@unlmuﬁgm¢241’lﬁ5ﬂ2[

https //www.fda. gov/tobacco products/publlc health educatlon/health effects tobacco-use )


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24714502/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/what-are-the-health-risks-of-smoking/

DiKY ZA POZORNOST, KTEROU BUDETE
VENOVAT KOURENI SVYCH PACIENTU

Y
/&‘ B
SPOLEGNOST

PRO LECBU
ZAVISLOSTI
NA TABAKU

tym Centra pro visl na tabaku lll. int. kliniky, poliklinika VFN WWW.SLZT.CZ
224 966 603
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