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Prezence ucéastniku

Zahajeni konference
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA - online
doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.

BLOK é. I: Hosté 18. ro¢niku konference Akné
a obli¢ejové dermatozy

prim. MUDr. Jitka Vokurkova
,Slozité cesta k 1é¢bé rozsahlych melanocytarnich névl obli-
Ceje.” - 20+5 min.

MUDr. Anna Engelmann
Mykotické infekce obliceje a krku - 20 + 5 min.

MUDr. et Bc. Lucie JareSova, MBA
Piercing, tetovani, skarifikace - 75 min.

Prestavka
BLOK &. IIl: Souhrnné prednasky

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA
LVyhanéni Certa dablem* - online - 20 min.

Doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.
Xeroderma pigmentosum. - 15 min.

prim. Dominika Diamantova, Ph.D.
Kortikoidni postizeni obliCeje - 15 min.

MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.
Lécba akné a rlzovky v téhotenstvi - 15 min.
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COMEDOMED PEELING

CREME INTENSIVE POUSSEES DE BOUTONS
Lisse la peau, lutte contre les imperfections tenaces
INTENSIVE SPOT BREAKOUT CREAM
Smooths the skin, fights persistent blemi:

| Testé sur PEAUX SENSIBLES / Tested on SENSITIVE SKIN

CLEANANCE

*Klinické skére po 1dni pouzivani, 40 osob, aplikace 3x denné.
**Klinické skére — velikost Iéze akné, aplikace 3x denné po dobu
28 dni, 38 osob (vysledky po 14 dnech?,




BLOK ¢&. lll: KAZUISTIKY

MUDr. Marek Pasek
Inoperabilni nemusi vzdy znamenat nevylécitelny. - 72+3 min.

as. MUDr. Nina Benakova, Ph.D.
Modravé makuly v obli¢eji. - 12+3 min.

MUDr. Klara Honzikova, Ph.D., Pinkova B., Buc¢kova H.,
Streit L., Kyclova J., Bratr K.
Kapilarni malformace u déti - 72+3 min.

prim. MUDr. Trojanova, Ph.D., MBA
Kyselina jantarova - staronovy objev v dermatologii - 72+3 min.

Vitéz kazuistik
MUDr. Gabiriela Behrami
Pripad rychle rostouciho Utvaru v obliCeji - 72+3 min.

Aktuality | Kfest knihy
BLOK ¢. IV: “Sdéleni partnerd”

prof. Dr. Dorota Jenerowicz (Poznan)
Aklief in real medical practice

- 20 min. GALDERMA
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MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.
Epiduo Forte - doporuceni a priklady z praxe

- 15 min. GALDERMA
MUDr. Veronika Krizkova, MBA

Novinka v [éCbé akné: Cleanance Comedomed Peeling
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doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.
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Kombinace pro lIécbu Acnatac
akné Setrna k pokoZzce.!
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Zakladni informace o pFipravku: Acnatac 10 mg/g + 0,25 mg/g gel \
SloZeni: 1 gram gelu obsahuje clindamycinum 10 mg (1%) (ve formé clindamycini dihydrogenophosphas) a tretinoinum 0,25 mg (0,025%).
Pripravek dale obsahuje parabeny a butylhydroxytoluen. Indikace: Topickd Iécba acne vulgaris s komedony i papuléznich a pustuldznich
forem u pacientd od 12 let. Davkovani a zpsob podani: Aplikujeme 1x denné, vecer pfed spanim. Je tfeba omyt si cely oblicej jemnym
mydlem a osusit. Na Spicku prstu je tfeba vymacknout mnoZstvi gelu velikosti hrasku, poklepavanim gel roznést na bradu, tvare, nos a celo,
a poté jemné rozetfit po celém obliceji. Kontraindikace: Téhotenstvi, Zeny planujici téhotenstvi, pacienti s anamnézou hypersenzitivity
na lécivé latky klindamycin a/nebo tretinoin nebo na kteroukoli pomocnou latku nebo linkomycin, pacienti s lokalni enteritidou, ulceréznf
kolitidou nebo s kolitidou v disledku é¢by antibiotiky v anamnéze, pacienti s osobni ¢i rodinnou anamnézou karcinomu kiiZe, pacienti
s anamnézou akutnich ekzémd, rosacey a perioralni dermatitidy, pacienti s pustuldéznimi a hlubokymi cystickymi nodularnimi formami akné
(acne conglobata a acne fulminans). Zvlastni upozornéni a opatfeni pro pouZiti: Pokud se objevi déle trvajici nebo silny prijem nebo pokud
pacient trpf kf'eCemi v bfise, lécba pripravkem by méla byt inned ukoncena. Pripravek nema byt nandsen soucasné s jinymi topickymi pripravky.
Acnatac mUze vyvolat fotosenzitivitu, pacient se proto musf chranit pred slunecnim zarenim. Vice viz platné SPC. Interakce: Soubézné uzivané
topické léky, medicinalni mydla a cistici pripravky maji silny vysouseci Ucinek a pripravky s vysokymi koncentracemi alkoholu a adstringenty
je tfeba pouzivat s opatrnosti. Je tfeba vyvarovat se soubézné lécby s kortikosteroidy. Tretinoin zvy3uje permeabilitu jinych topicky podavanych
[é¢iv. Klindamycin mdze v kombinaci s antagonisty vitaminu K (napf. warfarin, acenokumarol) vyvolat zvy3ené hodnoty koagulacnich test(
nebo krvaceni. Nezadouci G€inky: Reakce, paleni, dermatitida, suchost nebo erytém v misté aplikace. Akné, sucha kize, erytém, seborea,
fotosenzitivni reakce, svédéni, vyrézka, exfoliativni vyrézka, exfoliace kize, spéaleni sluncem. Zvlastni opatfeni pro uchovavani: Uchovavejte
pri teploté do 25 °C. Chrante pred mrazem. Uchovédvejte tubu pevné uzavienou. Baleni: 30 g gelu. DrZitel rozhodnuti o registraci:
Do 31. 12. 2022: Mylan IRE Healthcare Limited, Unit 35/36, Grange Parade Baldoyle Industrial Estate, Dublin 13, Irsko. Od 1. 1. 2023: Viatris
Healthcare Limited, Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, Dublin, Irsko. Registra€ni €islo: 15/202/13-C. Datum posledni
revize textu: 21.7.2022. Zpusob vydeje: Vazany na lékafsky predpis. Zptsob dhrady: Hrazeny z vefejného zdravotniho pojistént.
Drive, neZ pripravek predepiSete, seznamte se, prosim, s uplnou informaci o pripravku (SPC).

Literatura: 1. Nevoralova Z. Fixni kombinace klindamycin-tretinoin v 1é¢bé akné. Remedia 2014; 24: 510-514.

* ve srovnani s piipravky obsahujicimi benzoylperoxid nezplsobuje béleni viast a obleceni ACN-2022-0080

Viatris CZ s.r.o.
Evropské 2590/33C, 160 00 Praha 6, tel.: +420 222 004 400

e-mail: officecz@viatris.com, www.viatris.cz /\ @ v I AT R I S



Zajima nas Vas nazor na pravé probihajici
18. ro¢nik konference Akné a oblicejové dermatozy
https://forms.gle/G6GbLUC2CXu9RZoYA

Uzavérka vyplnéni hodnoticiho dotazniku je nejpozdéji ve 14.00 h.
Po jeho vyplnéni budete zarazeni do slosovani, které probéhne v 16.00 h.

Certifikaty budou rozeslany po skonceni konference elektronicky na mailové adresy
Ucastnikd.

T.E.O.

CONSULTING S.RO.

Potvrzeni o ucasti na vzdélavaci akci
pofédané v rémci celozivotniho vzdélavani 1ékard die Stavovského predpisu CLK & 16

18. roénik AKNE A OBLICEJOVE DERMATOZY
Quality Hotel Brno Exhibition Centre****, Kiizkovského 20, Brno, 8. 11. 2024

T.E.O. Consulting s.r.o.

PFidéleny pocet krediti: 5

Vydéno dne 9. 7. 2024 0dborny garant
213 prof. MUDY. Petr Arenberger, DrSc., MBA V. r.
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Autor: MUDr. Jitka Vokurkova, Ph.D.
Spoluautor: MUDr. Olga Koskova, Ph.D.

Pocet minut: 20+5

Nazev prednasky:

Slozita cesta k 1€bé rozsahlych vrozenych névi obliceje

Pracovisté:

Klinika popalenin a plastické chirurgie FN Brno

Lékarska fakulta Masarykova Univerzita Brno

Vrozené melanocytarni névy, které v dospélosti vykazuiji rozmér 20 cm a vice, jsou
definovany jako Giant congenital melanocytic nevus (GCMN). Vyskytuji se u 1 no-
vorozence na 20 000 porodd, jsou tedy vzacné. Vyskyt je mozny na jakékoliv ¢asti
kozniho krytu, nejcastéji na trupu a koncetinach jako tzv. plavkovy névus. Vzhledem
ke spole¢nému neuroektodermalnimu zakladu se melanocytarni hmoty mohou vy-
skytovat v mozku a sitnici — Melanosis neurocutanea.

Pokud je rozsahly névus na obliceji a skalpu, je mnohem vice vystavovan UV paprs-
kdim a pouta vyraznou spolecenskou pozornost, dité i rodina fesi vazné psychosoci-
alni problémy.

Riziko vyskytu maligniho melanomu (MM) u pacient( s giant névem je vySsi nez

u stfednich a malych névid nebo na zdraveé kizi. V literature se udava od 6 — 10%.
Pravidelné sledovani afekci je proto nezbytné k brzkému zachytu MM a k ¢asné
diagnostické excizi.,

PIné odstranéni GCMN na obli¢eji a skalpu je mozng, je vSak mnohoetapove, s pou-
zitim vSech znamych plasticko-chirurgickych technik. Operace i timing jsou vzdy pla-
novany individualné s kazdym pacientem a jeho rodici pfi pravidelné dispenzarizaci.
Budou predstaveny vysledky u pacientl lécenych chirurgicky od narozeni do dospeé-
losti.

Klicova slova: melanocytarni vrozené névy, giant névy, vrozené rozsahlé névy oblice-
je, Giant congenital melanocytic nevus, GCMN, maligni melanom




Autor: MUDr. Anna Engelmann

Spoluautor: doc. MUDr. Ilvana Kuklova, CSc.

Pocet minut: 25

Nazev prednasky:

Mykotické postizeni hlavy a krku

Pracovisté:

Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK a VFN

Prednosta: doc. MUDr. Ondfej Kodet, Ph.D.

Text: Dermatofytdza (synonymum tinea) je onemocnéni vyvolané mikroskopickymi
keratofilnimi houbami postihujici kiizi a koZni adnexa lidi a zvitat. Mezi klinické formy
dermatofytdz patri mimo jiné tinea capitis postihuijici viasatou ¢ast hlavy prevazné
prepubertainich déti (median 7 let). V CR je nejéast&jgim plivodcem zoofilni M. canis
a T. benhamiae. Klinické projevy zavisi hlavné na vyvolavajicim patogenu, ale téz na
reakci hostitele. Dermatofytdzy vedou k vypadavani viast, deskvamaci nebo rizné-
mu stupni zanétlivé reakce. Tinea capitis se IECI peroralné podavanymi antimykotiky,
protoze lokalni antimykotika nepronikaji do viasového folikulu. U vétsiny infekci
vyvolanych rodem Trichophyton Ize pouzit terbinafin, itrakonazol i flukonazol. Lécba
se v CR nefidi evropskymi ani americkymi doporucenimi, pro deti je povolen pouze
terbinafin v davkovani dle hmotnosti ditéte. Délka terapie by méla byt 4-8 tydna,

u infekei zplisobenych M. canis je tfeba lécbu prodlouZit nebo zvysit davku. VysSsi
davky terbinafinu (7-12,5mg/kg/den) jsou détmi dobre snaseny. Lokalni terapie je
pouze adjuvantni, ma smyl ke snizeni infekciozity. Po skonceni antimykotické terapie
je nutné s odstupem 2 tydnt provést u pacienta kontrolni kultivacni mykologické vy-
Setreni, pokud je kultivace stale pozitivni, je nutné pokracovat v cilené antimykotické
terapii po dobu daldich 2-4 tydn(.

Klicova slova: dermatofytdzy — tinea capitis — microsporum canis — trichophyton ben-
hamiae — terbinafin — mykologické odbéry — tinea faciei




Autor: MUDr. Lucie Jaresova

Spoluautor: MUDr. Tereza MareSova

Pocet minut: 15

Nazev prednasky:

Tetovani, skarifikace, piercing

Pracovisté:

DermaMedEst sro, Praha

Text:

Tetovani, skarifikace, piercing jsou télesné Upravy od doc¢asnych po nezvratné. Di-
vodly jsou predevsim estetické, ritualni, magické, identifikadni, socidini. Upravy jsou
dobrovolné a nejedna se o lékarské zakroky, které by vedly ke zlepSeni zdravotniho
stavu. Historie je velmi dlouhd, jiz 3300 p.n.l. nalez. Tetovani je zdobeni primarné
klize a lidského téla, Jedna se o vpichovani barev do vrchni vrstvy kiize za pomoci
dutych, ostrych jehel, hovofime o mikro-pigmentova implantaci. Skarifikace je umysl-
né vytvareni jizev na kiiZi v podobé obrazct nejcastéji palenim a fezanim. Dlvodem
skarifikace je silna bolestivost, vzdy se hoji jizvou.

Klicova slova: tetovani, skarifikace, jizva, vpichovani barey, piercing, zkrasleni, laser




Autor: prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA

Pocet minut: 20

Nazev prednasky:

,Vyhanéni Certa dablem” - Online pfednaska
Pracoviste:

Text:

Kli¢ova slova:




Autor: doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.
Pocet minut: 15

Nazev prednasky:

Xeroderma pigmentosum

Pracoviste:

Dermatovenerologické oddéleni FN Brno-Bohunice

Text:

Xeroderma pigmentosum(XP) je dédicné onemocnéni charakterizované extremni
citlivosti na UV, které je pfitomno ve slunec¢nim svétle a v nekterych typech umelého
osveétleni. Po nekolika minutach stravenych na slunci se rozvine tézké spéleni.
Autosomalné recesivni poruchy zptisobené defekty opravy DNA maji za nasledek
zvySenou fotosensitivitu s vysokym rizikem rozvoje koznich malignit. Existuje Siroka
variabilita klinickych priznak{. Obvykle kolem 8. roku Zivota dochézi ke vzniku
dysplastickych a neoplastickych Iézi. Lokalizace je ¢asta na obliceji, ale je znama i
na sliznici dutiny Ustni. Oéni komplikace jsou témer tak Casté jako kozni léze. Neu-
rologické komplikace jsou progresivni. Viyskytuii se priblizné ve 25 — 30% pripadd.
Mezioborova spoluprace v péci o pacienty s XP je tedy nutnosti. DileZita je véasna
diagnostika, terapie nadord, chirurgické postupy, radioterapie.

Klicova slova:




Autor: prim. Dominika Diamantova, Ph.D.
Pocet minut: 15

Nazev prednasky:
Kortikoidni postizeni obliceje
Pracoviste:

Text:

Kli¢ova slova:




Autor: MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.
Pocet minut: 15

Nazev prednasky:

Lécba akné a rlizovky v téhotenstvi

Pracovisté:

Akné poradna Kozni oddéleni Nemocnice Jihlava

Text:

Akné se mlze objevit v kterémkoli obdobri gravidity, m{ze vzniknout a vymizet a
méiZe trvat po celou dobu téhotenstvi. Stupen zavaznosti akné béhem téhotenstvi
neni vzdy logickym pokracovanim zavaznosti akné z akné: u pacientky mlze byt pri-
tomna lehka, stfedné zavazna az zavazna akné. NejdUlezitéjsi je, Zze akné neovliviuje
pribéh téhotenstvi a neposkozuje plod!

Stran rlizovky neexistuji data o prevalenci a klinickém pribéhu v téhotenstvi. Prvni
vznik rizovky v téhotenstvi je pouha nahoda: obvykly vék pro graviditu se totiz
shoduje s dobou prvniho nastupu rlizovky. Téhotenstvi vSak miize vést k exacerbaci
rlzovky u Zeny, které jiz rizovku ma. Rdzovka neovlivriuje priibéh téhotenstvi a
neposkozuije plod!

V 1é¢bé akné i rizovky v obdobi gravidity jednoznacné dominuii lokalni prostredky.
forem je nutné lokalni terapii doplnit uzitim fyzikalni IéCby nebo systémovymi léky.
Vzdy je nutné dodrzovat zdravy zivotni styl, pouzivat vhodnou dermokosmetiku a
minimalizovat vSechny znamé provokacni faktory.

V prednasce je zdlraznéno, které Iéky je mozno v gravidité uzit, které Ize uzit jen

v zavaznych stavech a které jsou absolutné kontraindikovany.

Klicova slova:

akné- rlizovka- gravidita- léCba- kontraindikace




Autor: MUDr. Marek Pasek

Pocet minut: 12+3

Nazev prednasky:

Inoperabilni nemusi vzdy znamenat nevylécitelny.
Pracovisté:

Text:

Kli¢ova slova:




Autor: as. MUDr. Nina Benakova, Ph.D.

Pocet minut: 12+3

Nazev prednasky:
Modravé makuly v obliceji.
Pracovisté:

Text:

Kli¢ova slova:




Autor: MUDr. Klara Honzikova, Ph.D. (1)
Spoluautori: MUDr. Renata Faberova, Ph.D.(1), MUDr. Zdenka Réacilova (2)

Pocet minut: 12+3

Nazev prednasky:

Kapilarni malformace v obliceji

Pracovisté:

(1) Détské kozni oddéleni. Pediatricka klinika, Détska nemocnice FN Brno

(2) Klinika détské radiologie, Détska nemocnice FN Brno

Text:

Kapilarni malformace jsou nejcastéjsi cévni anomalie. Kapilarni malformace

v obli¢eji mohou byt izolované ¢i sdruzené s dal$imi projevy v ramci syndromd.
Syndrom Sturge Weber zahrnuje kapilarni malformaci v oblasti obliceje, o¢ni a neu-
rologickou symptomatiku. Je podminén mutaci genu GNAQ. Meziborova spoluprace
je klicova v péci o pacienty se syndromem Sturge \Weber.

Klicova slova:

kapilarni malformace, oblicej, syndrom Sturge Weber
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Kyselina jantarova - staronovy objev v dermatologii
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Pripad rychle rostouciho utvaru v obliCeji
Pracoviste:

Text:
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Autor: prof. Dr. Dorota Jenerowicz (Poznan)
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Aklief in real medical practice
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Autor: MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D.
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Epiduo Forte - doporuceni a pfiklady z praxe
Pracoviste:
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Novinka v 1é€bé akné: Cleanance Comedomed Peeling
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Pocet minut: 15

Nazev prednasky:

NICE a guidelines Acne vulgaris
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VNi A DOPOSUD JEDINA LECBA ZACILENA NA IL-4 A 1L-13,
KLiGOVE SPOUSTECE PRETRVAVAJICIHO ZANETU TYPU 212
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KLICOVE CYTOKINY

DUPIXENT
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1 MILION

PACIENTD NA TERAPII

CELOSVETOVE NAPRIC VSEMI INDIKACEMI*?
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T.E.O.

POZVANKA NA A

8. ROCNIK MULTIOBOROVE ODBORNE KONFERENCE

GASTRO - DERMA - REVMA 2024

> PATEK 13. prosince 2024
15.00 - 16.00 Registrace tcastnik{

16.00 Zahajeni konference

16.00 - 16.05 Uvodni slovo odborného garanta konference
Prof. MUDr. Karla Pavelky, DrSc.

BLOK REVMA

16.05 - 16.35 prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.
Zajimavé kazuistiky - 30 min.

16.35-16.50 MUDr. Liliana Sedova
Biologicka léCha ve zvlastnich pripadech - 15 min.

16.50 - 17.10 MUDr. Olejarova Marta, CSc.
Prakticky pristup k pacientlim se SLE (Systémovy lupus erthematodes) - 20 min.

17.10-17.25 MUDr. Olga Riizickova
Osteoporoza - jak predchazet ziomeninam? - 15 min.

17.45-18.00 Prestavka
BLOK DERMA

17.45-18.00 prim. MUDr. Dominika Diamantova, Ph.D.
LUrgentni pfipady v dermatologii“ - 15 min.

18.00 - 18.20 as. MUDr. Nina Benakova, Ph.D.
Mikrobiom a kdize - 20 min.

18.20 - 18.30 Zdeiika Soukupova
ATOPIKONLINE - edukace pro pacienty a pomoc pro lékare
Jaky byl 1. ronik ATOPIKONLINE DAY 2024 v rdmci Svétového dne
atopické dermatitidy? — 10 min.



MULTIOBOROVY BLOK I.

18.15-18.45 MUDr. JindfriSka Betkova, Ph.D.
Syndrom zarudlého a suchého oka - 30 min.

19.15-19.30 Zavér prvniho dne konference, vecere

> SOBOTA 14. prosince 2024

9.00-9.15  Zahajeni druhého dne konference
BLOK GASTRO

9.15-9.45  prim. Doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.
Stfevni urgence z pohledu Iékare — 30 min.

9.45-10.00 Piednasejici bude upfesnén
Komunikace s pacientem na téma: ,Stfevni urgence” z pohledu zdravotni sestry
- 15 min.

10.00 - 10.15 Bc. Hana Stilcova, MBA
Parastomalni Pyoderma Gangrenosum u pacientky s Crohnovou chorobou refrakterni
na lécbu — 15 min.

10.15-10.30 Prestavka
MULTIOBOROVY BLOK II.

10.30 - 11.00 prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
Koureni v gastro-derma-revma ordinaci - 30 min.

11.00 - 12.00 Doc. MUDr. Laura Janackova CSc.
Optimismus, zbran proti depresi a Uizkosti v rozsahu - 60 min.

12.00 Zavér konference

Osvédceni o ucasti budou zaslany elektronicky na e-mailové adresy uc¢astniki po skonceni
akce

*zména programu vyhrazena
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POZVANKA NA

8. ROCNIK MULTIOBOROVE ODBORNE KONFERENCE

GASTRO - DERMA - REVMA 2024

TERMIN KONANI
13. - 14. PROSINCE 2024

COURTYARD

BY MARRIOTT PRAGUE CITY
LUCEMBURSKA 46

130 00 PRAGUE 3
COURTYARDPRAGUECITY.COM

MOTTO 2024: CO ZNAMENA ,URGENTNI PRIPAD"
V OBORECH GASTROENTEOROLOGIE, DERMATO-
VENEROLOGIE A REVMATOLOGIE A JEHO RESENI

Garance konference:  Revmatologicky ustav Praha
Odborny garant: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc., feditel Revmatologického tstavu
Urceno pro: Lékare a nelékarské profese

Akreditovano CLK dle Stavovského predpisu é.v1 6 — 6 kreditnich bodi
Vzdélavaci akce ziskala souhlasné stanovisko Ceské asociace sester se zarazenim do
systému celozivotniho vzdélavani

Poradatel a organizator T.E.O. Consulting s.r.0. T.E.O.

CONSULTING S.R.O.



